
˙Â‡È¯· ÌÂÈ
‰ÁÂ˙Ù‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

Ì‰ÈÈ·˘ ‰ÓÂ ˘Ù‰Â ÛÂ‚‰
 øÂ˙Â‡ ˘ÈÏÁÓ ‰Ó øÂ˙Â‡ ˜ÊÁÓ ‰Ó ÆÂ˙Â‡È¯·· „˜Ó˙˘ ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰

 øıÈÁÏÓ ‰Ó ø˘Ù ˙ÂÂÏ˘ ÂÏ ‰˜Ó ‰Ó
 ˙Â˙ÈÓ‡‰ Ô‰ÓÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ Ì‰Ó

 ø‰·ÂË ˙Â‡È¯·Ï Í¯„· Ï˙ÂÙÓ‰ ÏÂÏÒÓ·
ÆÌÈˆ¯Ó‰ ·ËÈÓ È„È· ÂÂ„ÈÈ ÌÈ‡˘Â‰

∫ÌÈ‡˘Â‰ ÔÈ·Ó
 ˙Â‡È¯·Ï Ú¯‰Â ·ÂË‰  £

   „ˆÈÎÂ Ì‰ÈÈ·˘ ‰Ó — ·‡ÎÂ ‰„¯Á ¨Á˙Ó ¨ıÁÏ  £

Ì‰Ó Ú‚¯È‰Ï  
  ÌÈ˜Ê‰Â ÌÈÂÎÈÒ‰ ¨˙ÏÚÂ˙‰ — ø‡È¯· ‰Ê ÈÚ·Ë Ì‡‰  £  

 ‡Ù¯Ó‰ ÈÁÓˆÂ ÌÈÈÓËÈÂÂ‰ ¨ÔÂÊÓ‰ ÈÙÒÂ˙·˘  
®ÌÈ¯Â‰ÏÂ ¯ÚÂÏ© ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ Ï˘ ÌÈÈ˘˜  £

   ‰ÈÊ¯‰Â ÏÎÂ‡ ¨ÌÈÓÒ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ¨ÔÂ˘ÈÚ ∫˙ÂÈÂ¯ÎÓ˙‰  £

ÁÂÓÏÂ ÛÂ‚Ï ˜Ê‰ —  
˙Â‡È¯·· ˙Â˙ÈÓ‡Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ  £

˙Â‡È¯·Â ¯ÂÓÂ‰  £

במקביל להרצאות, בכל שעות אחר הצהריים — התנסויות:
רפלקסולוגיה; שיאצו וטווינא, יוגה צחוק וטאי צ'י

התכנית נמצאת עדיין בשלבי גיבוש — ייתכנו שינויים. 
להשלמת פרטי התכנית ניתן לפנות לטלפון: 09-7781834.

דמי השתתפות: 45 ש"ח 

מועד/מקום
יום חמישי, כ"ב באייר תשס"ז, 10 במאי 2007, 

בקריית האוניברסיטה הפתוחה ברעננה. 
בין השעות: 21:30-16:30
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