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Abstract 

Digital learning increasingly relies on students' independent self-management. Learning 
management systems (LMS), such as Canvas, have become essential in schools' information 
and communication technologies. This study examines secondary mathematics and science 
teachers' perceptions of Canvas LMS-based assessment and its role in supporting students' 
self-regulated learning (SRL). Conducted in a Minnesota district in the USA, the study 
utilized semi-structured interviews with 18 teachers and document analysis to explore SRL 
practices facilitated through Canvas. A qualitative case study with inductive-thematic 
analysis and literature-based analysis was employed. The findings indicate that teachers 
perceive Canvas LMS as a tool that supports key SRL aspects, particularly planning and 
monitoring. 94% of teachers described how the transparency of learning goals and pathways 
provided through the Canvas platform helps students plan and manage their time and effort 
effectively. Additionally, 67% highlighted the to-do list, and 78% mentioned assessments as 
tools that aid students in monitoring progress, reflecting on their learning, and differentiating 
between prior and new knowledge.  The results suggest that when students receive timely 
feedback, have clear learning goals, access scheduling tools to manage their time, and are 
given the autonomy to make decisions regarding their learning, they can plan, monitor, 
manage their time, and reflect in ways that enhance their SRL. Furthermore, structured school 
routines, role-model educators, and a supportive institutional culture enhance SRL 
development. The study recommends fully integrating LMS-based SRL strategies in schools, 
along with professional development, to help teachers and students optimize these processes. 

 
Keywords: Self-regulated learning; Learning management systems; Canvas LMS; 
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 תקציר 

למידה דיגיטלית דורשת בימינו יכולות של ויסות עצמי ולמידה עצמאית בקרב לומדים. מערכות  
הפכו חיוניות ומרכזיות במערך התקשוב בבתי הספר.   ,)Canvas) כמו קנבס (LMSלניהול למידה ,( 

יסודי תופסים הערכה מבוססת מערכת  -המחקר הנוכחי עוסק בשאלה האם מורים בחינוך העל
ה כדוגמת  למידה,  במסגרת  כישורי  כמטפחת  קנבס  לניהול  תלמידיהם.  בקרב  עצמי  ויסות 
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 (מאמר קצר)  עצמי?האם מורים תופסים הערכה מבוססת מערכת לניהול למידה כמטפחת יכולות של ויסות  ע 188

עם   ראיונות  נערכו  ארה"ב,  במינסוטה,  במחוז  שנערך  מסמכים   18המחקר,  ונותחו  מורים 
-המחקר הינו חקר מקרה איכותני, אשר כלל ניתוח תמטי  קנבס.ב  SRLהמדגימים יישום של  

המורים תופסים ינדוקטיבי וניתוח על בסיס הספרות המחקרית. הממצאים מצביעים על כך שא
, בפרט יכולות של תכנון וניטור המהווים בלמידה  עצמי  תוויסוכאמצעי התומך ב  LMSקנבס  את  

ב מרכזיים  הלמידה   94%- כ.  SRL-מרכיבים  ונתיבי  במטרות  השקיפות  כי  דיווחו  מהמורים 
בנוסף,   ביעילות.  זמנם  ולנהל את  לתכנן  לתלמידים  ציינו את    67%במערכת הקנבס מסייעים 

ו יכולת התלמידים לעקוב אחר את ההערכות, ככלים המשפ  78%-רשימות המטלות,  רים את 
התקדמותם בלמידה ובהבחנה בין ידע קודם לחדש. נראה כי לומדים שמקבלים משוב, בעלי 
מטרות למידה בהירות, נגישים לכלים לניהול זמן ובעלי אוטונומיה על תהליך למידתם, יכולים 

לאור ממצאי המחקר,   .SRLלתכנן, לנטר, לנהל את זמנם ולערוך שיפוט, ובכך לפתח יכולות של  
ספר, בפיתוח שגרות של ויסות עצמי בלמידה -בבתי  LMSמבוססי    SRLמומלץ על שילוב מרכיבי  

 . ובפיתוח מקצועי של מורים בתחום
 

מערך  ,LMSקנבס    ),SRL(  בלמידה  יסות עצמי), וLMSמערכות לניהול למידה (  מילות מפתח:
 .התקשוב

 מבוא
זו    למידה  .) Erdoğan & Coşkun, 2022למידה בכל עת ובכל מקום (  מאפשרתההתקדמות הטכנולוגית בימינו  

   .)Alserhan et al., 2023( עצמי ניהול יכולות שלודורשת  ,יותר עצמאית
חלק מ  LMS- ה  פלטפורמות (הם  החינוכית  הטכנולוגיה  בעשורים  EdTechפתרונות  שפותחו   האחרונים. ) 

לימודיים,    מספק  LMS-ה לתכנים  גישה  התקשרולתלמידים  הנחשבות    תכלי  מקוונות    פרקטיותוהערכות 
 ,Alserhan et al., 2023; Attard & Holmes, 2020; Mpungose & Khozaשל הלומדים (  SRL-היכולות  שיפור  ב

2020 .( 
SRL    קוגניציה, רגשות -קוגניציה, קשב, מטא  :גוןמנגנוני בקרה כ   אינטראקציה בין  כוללהרחב  מהווה מבנה

תכנון, ניטור,     SRL זה מתמקד בארבעה מרכיבי:  מחקר  .)Musso et al., 2019; Zimmerman, 2002(  ומוטיבציה
סביבה    נדרשת אינו נרכש באופן ספונטני ו  הוא  חיוני ללמידה מוצלחת,  SRL-האף ש-על   רפלקציה.ניהול זמן ו

 ). Efklides, 2019( לטיפוחו המעודדת שליטה עצמית בלמידה
  מדויק אישי ו  התומכות במתן מענה  מגוונות  ותאינטראקצית לקיום  יוציעה אפשרומ  LMS-פלטפורמת ה

במישרין  השימוש של התלמידים  תדירות  .SRL  טפחהמ ותדירות השימוש, מושפעת  המורים   מהנכונות   של 
)Blau & Hameri, 2010;Koh & Kan, 2020.(  כלפי    מוריםחיוביות של  , תפיסות  כן -עלLMS    הן קריטיות להטמעה

   .אפקטיבית
 SRL   )Bayne-Greenwood, 2017; Mustaphaלפיתוח  ותורם ללמידה    LMS- שימוש בהמחקרים מראים ש

et al., 2023(.    הערכה    גבילמורי מתמטיקה ומדעים  של  תפיסות  ב   העוסקים  יםמחקרהיחד עם זאת, מעטים
לפיכך, מחקר זה נועד לאפיין את תפיסותיהם של מורים למדעים ומתמטיקה לגבי השימוש .  קנבס  תמבוסס

 .של תלמידיהם SRLיכולות טיפוח המאפשרת כמערכת  קנבסב

 סביבת המחקר ומשתתפי המחקר 

מורים  , ארה"ב. משתתפי המחקר היובמינסוטה הוטמעה במחוז חינוכי  ש  LMS מערכת קנבסהמחקר מתמקד ב 
- מורים, בית   34- תלמידים ו   720  כלל ספר א'  - . בית ) ג' - ספר א', ב' ו - בית   (יכונו ביניים ותיכון אחד  - י חטיבות ת מש 

 18  כללומשתתפי המחקר    .מורים   171- תלמידים ו  3,500  כלל ספר ג'  - מורים, ובית  38- תלמידים ו   651  כלל פר ב' ס 
) ועל בסיס ניסיון של שנה לפחות בשימוש Palinkas, 2015בדגימה מכוונת (   נבחרו ש   מדעים ל מתמטיקה ו ל   ם מורי 

 .) SD=2.3שנים (   6.3  ממוצע היה בקנבס  ב ), וניסיונם  =8.7SDשנים (   18היה  בהוראה  הוותק הממוצע  .   LMSקנבס  ב 

 המחקר, כלי המחקר וניתוח שיטת

בסביבה   ספציפיממדית והבנה מקיפה של נושא  -בחינה רבלשם    מקרה  -מחקר איכותני זה נערך בגישה של חקר
מובנים עם שאלות כמו: "כיצד   כלי המחקר כללו ראיונות חצי  ).Creswell & Poth, 2018; Yin, 201(מוגבלת  

ב ההערכה  כלי  השפעת  את  חווה  התלמידים?"  וויסותהעל    Canvas-אתה  של  נערכו   .עצמי  הראיונות 
למורים  פתוחה    קנבס  כשפלטפורמת ה לביטויי  ומאפשרת  דוגמאות  בזמן אמת.    SRLלספק  של התלמידים 

יומני מטלות,  כמו  מסמכים  נותחו  תמטי-בנוסף,  ניתוח  כלל  הנתונים  ניתוח  ותכתובות.  משובים  -למידה, 
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פי הספרות, תוך שימוש בטריאנגולציה לחיזוק אמינות הממצאים. שתי  -על SRLאינדוקטיבי וסקירת מרכיבי  
 . ) Creswell & Poth, 2018; Noble &Heale, 2019( חוקרות סיווגו את הנתונים והגיעו להסכמה מלאה

 ממצאים  
 100מסמכים שנאספו. מתוך  הו  גדי המוריםישל תלמידים מתוך ה SRL בפרק זה מוצגות דוגמאות לביטויי

 .1ההיגדים שנותחו, הוגדרו חמש קטגוריות ראשוניות, המוצגות יחד עם התפלגותן באיור 
 

 

  SRL-ה מרכיביהתפלגות  . 1איור 

בקנבס, כאשר הדומיננטיים ביותר הם ניטור    SRLכפי שמוצג בתרשים לעיל, קיימות עדויות ליישום של רכיבי  
 ותכנון. 

 SRL הכוונה לביסוס

  SRL-לפיתוח ה   םאופטימלייהספר במחוז פועלים כ"חממות" המספקות תנאים  -מניתוח הנתונים עולה כי בתי
 גורמים שזוהו.  מפורטים שלושה 1בטבלה של התלמידים. 

 SRLקטגוריות תחת הכוונה לפיתוח -תת . 1טבלה 

 קטגוריה-תת ציטוט לדוגמה כיחות ש

56% 
(N=10) 

בינונית...אנחנו לא צריכים בכיתה של הרמה האלגברה לדוגמה, ב"
  ולשאולהדקות. יש זמן לילדים לעבוד איתי  80להשתמש בכל 

שאלות. עבור כל השיעורים האחרים, הם יכולים לבוא לפרטני היומי 
 . (IM_KG_13.6.23_C)  "הספר-או לפני ואחרי בית

שגרות 
מובנות  

ושיטתיות 
 SRLלפיתוח 

72% 
(N=13) 

"אנחנו מעודדים אותם, ואומרים שהם עתידים לעשות את זה הרבה 
בחיים, לכוון בעצמך, לעשות את הבחירות האלה.  אומרים להם, 
אתה צריך לפקח על עצמך, לנטר את העבודה שלך ולהכין תוכנית 

איך אתה הולך לעשות את זה. זהו תרגול טוב. אנחנו עדיין  ,משלך
 . (IS_EG_4.4.23_A)הולכים להיות כאן כדי לתמוך בך" 

 SRL  זו
מיומנות  

   לחיים 

89% 
(N=16) 

רק תזכורות קטנות באימייל.  תלמידים"לפעמים אנחנו נותנים ל
כל הכבוד שהכנת את שיעורי הבית שלך בזמן, זכור, זה  להם אומרים

לא רק עמידה בזמנים; אתה יכול להאט ולהשתמש בהערות שלך, 
במשאבים שלך. אלו מטלות תרגול. אם אתה לא בטוח בדברים, חפש 

 .)IS_NM_25.4.23_Bאותם" (

שפה  
והוראות 

המטפחות 
 SRLאת 

SRLהכוונה לביסוס 
19%

תכנון
23%

ניטור
29%

ניהול זמן
13%

רפלקציה
16%

n=100
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  תכנון

 . )2טבלה (ראו ), Zimmerman  )2002זוהו בהתאם למסגרת של  קטגוריות-שלוש תת

 קטגוריות שנמצאו תחת מרכיב התכנון-תת. 2טבלה 

 
 לצורך   ישגיהםהלתלמידים ליעדים, משאבים ו  בחשיפה תמידית של חשיבות  המצביעים על    2ממצאי טבלה  

, כפי המקל את היכולת לתכנן  להתקשרותזמין  מהוות אמצעי  תכתובת דוא"ל  ניכר כי  בנוסף,  .  הלמידה  תכנון
 .2שמודגם באיור 

 

 

  דוגמה למאמץ יזום של הלומד . 2איור 

 ניטור

 . 3), כפי שמוצג בטבלה Miedijensky  )2023שלוש תת קטגוריות זוהו בהתאם למחוון של 
  

 קטגוריה-תת ציטוט לדוגמה כיחות ש

94% 
(N=17) 

מהתלמידים השקיעו זמן לפני המבחן   80%-אומר ש"הייתי 
כדי לוודא שהם מוכנים. בדרך כלל אנו נותנים להם מספר 

פעילויות למידה מקוונות המקושרות באמצעות קנבס"  
)IS_MR_18.4.23_B .( 

מאמץ  זמן ו תכנון
 להשגת יעדים 

61% 
(N=11) 

הם יגידו, אתה יודע, אני עומד להחסיר את השיעור ביום "
מוקדם, והם  (שיעור בקנבס) שישי. אתה יכול לפתוח את זה

 .  (IM_KG_13.6.23_C) "באמת עושים תוכנית

 .2ראו דוגמה באיור 

 מאמץ למידה יזום

44% 
(N=8) 

ברירה, אנו מאפשרים ניסיונות חוזרים.  -אם זה מבחן רב"
הם יחליטו אם הם רוצים לגשת מחדש ואז, הם  מבחן שונה.

ולקבל עזרה. יכול להיות שיש   תפרטני הלשע יצטרכו להגיע 
הם . איזשהו טופס שאבקש מהם למלא או עבודה להשלים

על הציונים שלהם, וכך הם נשארים  מסתכליםממש 
 (IS_SB_14.4.23_A)." מעודכנים

אוטונומיה לקבל 
  החלטות ולארגן

בכדי  משאבים 
 יעדים  להשיג
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 קטגוריות שנמצאו תחת מרכיב הניטור -תת. 3טבלה 

 
וכלי ניהול זמן,    משוב מיידיקנבס המלוות ב שמרבית המורים מאמינים שהערכות מבוססות  מראיםהממצאים  

את   שלמשפרות  המעקב  עצמאית.    יכולת  למידה  ומקדמות  רשימת    67%התלמידים  את  ציינו  מהמורים 
גיליון הציונים בקנבס, ציונים מסורתי,    ןבשונה מגיליושנה כיעילים בניהול משימות וזמן.  ה  המשימות ולוח

מאפשר לתלמידים לעקוב אחר הישגיהם ולשפרם, כפי שהעיד אחד המשתתפים:  ו  שקוף,  מתעדכן באופן שוטף
 (IS_MS_8.5.23_A).   י""התלמידים מקבלים גישה רציפה לציונים שלהם... זה יתרון משמעות

 

 

 דוגמה לתלמיד שמנטר את התקדמותו לעבר מטרותיו  . 3איור 

  

 קטגוריה-תת ציטוט לדוגמה כיחות ש

78% 
(N=14) 

"זה די הרעיון של ההערכה המעצבת, שתלמידים יכולים  
זה...והם להעריך את עצמם, ואז לקבל משוב ישירות על 

אני   .יכולים לקבוע, אני מבין את זה או שאני לא מבין את זה
לעבוד. אז זה דבר עצום עוד צריך עוד תרגול, על מה אני צריך 

  .)IS_AL_30.5.23_Cכשזה מגיע להערכות מעצבות" (
 3ראו דוגמה באיור 

בין ידע קודם  אבחנה
לחדש באמצעות 

 מיידימשוב 

61% 
(N=11) 

הם עובדים  . קבוצות של תלמידים שהם חברים"יש לי כמה 
אחד מהם יסיים עם כרטיס יציאה (מבדק מבוסס קנבס   .יחד

השני מסיים  .בבידוק אוטומטי)  ויקבל שניים מתוך שלושה
ומקבל שלוש מתוך שלוש. הם מדברים, איך תיקנת את  

  זאת מסביריםהשאלה השנייה? ובכן, זה מה שעשיתי...והם 
   (IM_AC_7.6.23_C).  אחד לשני"

זיהוי פערים וחיפוש  
 אחר סיוע 

67% 
(N=12) 

אני שומע תלמידים מדברים   ."אני חושב שקנבס באמת עוזר
הזו הרבה ה הם משתמשים ברשימ על רשימת המטלות שלהם.

קנבס. אני חושב שזה עוזר להבין איך להיות עצמאי ולעשות ב
אותם הם יכולים לראות  קנבס,ב מועדי ההגשהדברים. יש את 

הם אוהבים לראות שהם  .את זהמשלימים הם אז , ומתקרבים
לא מפספסים. זה באמת עוזר, בוויסות עצמי, לקבל את הכל 

בצורה דיגיטלית ועם סוג של "שביל פירורי לחם", בניגוד 
, אז  שלהם ילקוטאיבדו את האם  לימים שבהם זה היה נייר ו

 (IS_KB_17. 4.23_B).  "לעולם זה הלך לאיבוד

שימוש ברשימת  
שם  ל מטלות בקנבס

 ניטור עצמי
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 ניהול זמן  

מציגה את נקודת המבט של המורים    4). טבלה  Miedijensky  )2023ניהול זמן בלמידה נבחן על פי המחוון של  
 קטגוריה. -כל תת עבור

 קטגוריות שנמצאו תחת מרכיב ניהול הזמן -תת . 4טבלה 

 קטגוריה-תת ציטוט לדוגמה שיעור 

56% 

(N=10) 

שעולות בקנבס  "הם מאוד חיים לפי לוח השנה, מהן המשימות 
ניטור ההוא כנראה כלי  קנבס לוח השנה של שלהן. ותאריך היעד

היה לך שם  המורה , גברת .הגדול ביותר. כאילו, הם יאמרו לי..
תאריך יעד שגוי ואז הם לא עשו את זה כמו שצריך. מכיוון שהם 

 . (IM_SL_9.6.23_C) "מאוד תלויים במעקב, הם מנטרים

שימוש בלוח השנה  
 בקנבס לניהול זמן

28% 

(N=5) 

 "על בסיס יומי בזמן ,מגישים מטלות 90%-"הייתי אומר שיותר מ
(IS_AL_30.5.23_C) . 

ניהול זמן במהלך 
יתרונות זיהוי למידה ו

 ואתגרים

 
המורים טוענים שרוב התלמידים מנהלים את זמנם ביעילות, אך שיעור ההתייחסות לניהול זמן ביחס למרכיבי  

 . וויסות אחרים מצביע על הסכמה חלקית בלבד

 רפלקציה  

 . 5הקטגוריות המוצגות בטבלה -) הניבו את תתKember et al., 2000( ניתוח ביטויי הרפלקציה

 הרפלקציהקטגוריות שנמצאו תחת מרכיב -תת. 5טבלה 

 קטגוריה-תת ציטוטים לדוגמה שיעור 

44% 

(N=8) 

 

  ההתבוננות מתרחשת את המבדק המעצב הזה כשהם מבצעים"
אני  . הזו של: "היי, אני רוצה לעשות את דפי הלמידה מחדש

לא, אני בסדר. אני  ,רוצה להתאמן יותר, ולחזור על המבדק או
". אנו נותנים הזדמנות הלאה מרוצה מהציון הזה. אני מתקדם

להחליט אם לבצע למידה חוזרת ואז לגשת שוב למבדק  
 (IM_SL_9.6.23_C). לתיקון" 

הערכות מבוססות  
קנבס מאפשרות  

 ה ביצוע רפלקצי 

 

50% 

(N=9) 

"בכל יום חמישי אנחנו משקפים ומסתכלים על ציונים.  
הילדים מציבים יעדים בשיעורים שבהם הם אולי לא מצליחים 

דרכים לשפר את ההבנה שלהם. אנחנו מבקשים מהם מציעים ו
לשלוח את הרעיונות שלהם בדוא"ל להוריהם ולפעמים 

 . (IS_NM_25.4.23_B) "למורים

שגרות רפלקציה  
לניטור ביצועים  
  והפקת לקחים 

 
אינטגרלי ומוטמע עמוק   ניכר שמרכיב זהלמרות שרק כמחצית מהמורים התייחסו ישירות לרפלקציה בלמידה,  

 . 4, כפי שניתן לראות בדוגמה המוצגת באיור הערכהה הספר ובמשימות-בשגרת בית



שירלי מידז'נסקי , חגית הרן 193 ע  

 
 דוגמה למשימת לימוד המשלבת מרכיב רפלקטיבי בצירוף תשובתו של התלמיד. 4 איור

 דיון
ללמידה. הממצאים    שולבתככל שהטכנולוגיה מ ואחריות  עצמאות  יטפחו  יש להבטיח שהתלמידים  בחינוך, 

  -SRLעצמי, אמונה ב-, מורים המדגימים וויסותהמוטמע בשגרת היום  מראים כי תנאים כמו זמן תמיכה ייעודי
ותרבות ארגונית שמקדמת חיונית  מסייעים לתלמידים לשפר את כישורי הוויסות שלהם.  אותה, כמיומנות 

תלויה באמונות,     SRLשציינו שהאפקטיביות של-Alvi (2020), ו Gillies שלממצאים אלה תואמים את מחקרם  
רכיבי לשלב  ובנכונות המורים  הלמידה SRL בידע  בנוסף,בתהליך    De Smul  מחקרם שלהם תואמים את    . 

 .SRLשום ביימשאבים המחויבות להשקיע ו ספרה-תרבות ביתשל  החשיבותשהדגישו את  ,)2019ועמיתיו (
אמת, שיתוף ביעדי למידה,   מתן משוב בזמן מצביעים כי    הממצאים  ,LMS-במרכיבי ההערכה בלגבי שימוש  

כלים ולל  הנגשת  זמן  דוניהול  מאפשרים -אינטראקציה  ללמוד,  ואיך  מתי  בבחירה  אוטונומיה  וכן  כיוונית, 
שלהם SRL -את כישורי ה טפחיםלתלמידים לתכנן, לנטר, לנהל את זמנם ולהרהר בלמידה שלהם. בכך, הם מ

של מחקרם  את  תואמים  אלו  ממצאים  ואפקטיבי.  פעיל  את  שהדגישו  ,  )Chappuis  )2005-ו  Stiggins  באופן 
  Mitraבנוסף,    .םאת התקדמותינטרו  ו  יתכננומטרות,    כדי שיציבויעדי הלמידה  החשיבות בשיתוף הלומדים ב

התלמידבמחקרו  הדגיש    )2023( ליכולת  המיידי  המשוב  תרומת  מטעויותאת  וללמוד  לשקף  ואילוים   ,  Sari 
  . התנהל ביעילות מעודד  תלמידים לעקוב אחר זמנם ול LMS -מועדי הגשה בבשיתוף  ו ש) הרא2024ועמיתיו (

כהערכה עצמית, מסייעות לתלמידים להעריך את הבנתם   לרוב קנבס, שמשמשות האמצעותההערכות לבסוף, 
הישגיהם. ממצא זה תואם את  בשיפור  המובילים ל  ,ידע  פערי  השלמתו  נוספת  הנוגעות ללמידה  לקבל החלטותו

מעקב הזדמנות להערכה עצמית  ), הרואים ב2023(   Miedijenskyושל  )2018ועמיתיו ( Cicchinelli מחקרם של
   .ביצועיהםלפעול למען שיפור למידה, דבר שמוביל תלמידים בתשומת הלב אחר 

בנוסף, מומלץ לשלב תוכניות פיתוח   -LMS.תוך שימוש ב SRL תלהטמעספר לשאוף  -מומלץ לבתי  לסיכום,
מחזקות העוסקות בהערכה ו  המגוונות, ובפרט את אלוLMS -מקצועי המעודדות מורים לחקור את תכונות ה

 שלהם. SRL-יכולות האת טפח של התלמידים, ובכך ל קוגניציה ורפלקציה-יכולות מטה
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